Aqguatic-Fitness-Kurse 2010

2010 finden dienstags im Sudbad wieder 3 Aquatic-Kurse statt.

Die Kurse werden von gut ausgebildeten Trainerinnen mit viel Power ausgerichtet.
Anmeldung und Auskunft: Frau Helga Horn Telefon 0231/14 53 97.

1. Kurs 12.01.2010 bis 23.03.2010
Teilnehmerkosten  Nichtmitglieder 55,00 Euro
Mitglieder 27,50 Euro

Anmeldeschluss: 08.01.2010

2. Kurs 13.04. 2010 bis 13.07.2010
Teilnehmerkosten  Nichtmitglieder 70,00 Euro
Mitglieder 35,00 Euro

Anmeldeschluss: 09.04.2010

3.Kurs 31.08.2010 bis 14.12.2010
Teilnehmerkosten  Nichtmitglieder 70,00 Euro
Mitglieder 34,00 Euro

Anmeldeschluss: 27.08.2010

In den Herbstferien finden keine Kursabende statt.



