Pressenotiz: 1. Willi Nickel Gedenkschwimmen des SV Neptun Herne
Staffelsilber fur den SV Hellas

Im Herner Bad Stdpool wurde am 8.3. zum ersten Mal der Wettkampf »Willi Nickel
Gedenkschwimmen« ausgetragen. Alle Beteiligten lobten die sehr gute Organisation des SV
Neptun Herne, die damit optimale Wettkampfbedingungen fiir die Schwimm-Mannschaften
schuf. In diesem Umfeld stellte sich auch der SV Hellas mit seinen 15 Aktiven gut dar.

Ein HOhepunkt des Tages war die Pyramidenstaffel tiber 5 x 100 m Freistil der Frauen. In
einem packenden Finish sicherten sich Mirjam Gadow (Jg. 93), Nicole Mlotzek (Jg. 92), Jana
Heinrichs (Jg. 93), Theresa Fiene (Jg. 96) und Jasmin Jonda (Jg. 93) den 2. Platz.

Ein weiterer Hoéhepunkt waren die guten Einzelleistungen aller Schwimmerinnen und
Schwimmer. Gerade (iber 200 m Lagen verbesserten alle Schwimmerinnen ihre Zeiten
erheblich. So erreichte Theresa Fiene (Jg. 96) beispielsweise mit 2:57,82 den ersten Platz und
steigerte sich um gut 8 Sekunden. Ebenfalls Erste ihres Jahrgangs in dieser Disziplin wurde
Jana Heinrichs (Jg. 93), die auch in der offenen Wertung mit ihrer Zeit den dritten Platz
belegte. Mirjam Gadow (Jg. 93) brillierte mit ihrem ersten Platz tiber 100 m Brust und wurde
in der offenen Wertung Vierte. In ihren Starts sicherte sich Nicole Mlotzek 2 zweite und 3
dritte Platze. Jasmin Jonda, Geraldine Schonrock (Jg. 94) und Anna-Lena Sieker (Jg. 95)
Uberzeugten durch ihre neuen personlichen Rekorde wie auch Sara Stjepic (Jg. 97) und Laura
Hegemann (Jg. 98) mit ihren Zeiten und guten Platzierungen die Arbeit des Trainers
Sebastian Reiter bestétigten.

Diese Arbeit spiegelte sich auch in den Leistungen Stefan Reiters (Jg. 95) wider, der Gber 100
m Ricken, Freistil und Schmetterling wie tber 200 m Lagen den ersten Platz erschwamm und
sich schon uber 100 m Freistil und 200 m Lagen fur die NRW-Meisterschaften im Mai
qualifizierte. Sergej Didenko (Jg. 94) wurde in der offenen Wertung tiber 200 m Lagen Dritter
und Tom Fiene (Jg. 98) erreichte tiber 50 m Riicken in neuer Bestzeit den ersten Platz seiner
Altersklasse. Die Nachwuchsschwimmer des Vereins, Sophie Fabienne Christmann, Niko
Kostadinoski und Jan Erik Schulte (alle Jg. 99) présentierten sich ebenfalls in guter Form.



