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Vier Pokale für den SV Hellas 

Auf dem 29. Pokalschwimmfest des SV Langendreer 04 am 12./13.9. präsentierte sich die 

Mannschaft des SV Hellas in guter Form. In einem Teilnehmerfeld von 21 Vereinen mit über 

360 Aktiven waren die Schwimmer 47 mal unter den ersten Drei ihres jeweiligen Jahrgangs.  

Theresa Fiene (Jg. 96), Stefan Reiter (Jg.95), Sergej Didenko (Jg. 94) und Jana Heinrichs (Jg. 

93) gewannen jeweils einen Pokal und zeichneten sich durch sehr gute Leistungen aus. 

Theresa steigerte sich in allen Starts, sodass sie zweimal Erste und zweimal Zweite wurde. 

Über 200m Lagen wurde sie mit ihrer Zeit Fünfte des gesamten Teilnehmerfeldes. Jana 

gelang es in 8 von 10 Starts unter die ersten Drei zu kommen, wobei sie in der offenen 

Wertung über 100m Rücken Vierte wurde. Stefan zeichnete sich durch das Erreichen von 

sechs ersten Plätzen aus und sicherte sich in der offenen Wertung über 200m Lagen den 3. 

Platz. Sergej kam fünfmal als Erster ins Ziel und schaffte es über 100m Freistil zum ersten 

Mal unter einer Minute zu schwimmen: 0:59,23 und wurde im gesamten Teilnehmerfeld 

Erster über 100m Rücken. 

Auch die vier Schwimmer des Jahrgangs 99, Sophie Fabienne Christmann, Lena Holtmeyer, 

Niko Kostadinoski und Jan Erik Schulte konnten ihre Zeiten verbessern und sich im 

Teilnehmerfeld behaupten. Erreichte Laura Hegemann (Jg. 98) über 200m Rücken als Dritte 

ihres Jahrgangs das Ziel, so konnte sich Tom Fiene (Jg. 98) über drei 2. Plätze in 400m und 

200m Lagen wie 100m Rücken und einen 3. Platz in 200m Freistil freuen. Sara Stjepic (Jg. 

97) wurde über 200m Lagen Dritte wie auch Anna-Lena Sieker (Jg. 95) diese Platzierung in 

400m Freistil und 400m Lagen schaffte. Ann-Cathrin Coenen (Jg. 94) war wiederum 

erfolgreiche Zweite über 100m und 200m Brust und Jasmin Jonda (Jg. 93) konnte sich über 

100m Schmetterling und 400m Lagen zwei 3. Plätze sichern wie auch Nicole Mlotzek (Jg. 92) 

Dritte über 200m Rücken wurde.  


